Statiunea balneara “Bucuria-Sind” SRL

Certificat pentru confirmarea capacitatii
executarii calitative ale contractului de achizitie

Statiunea este plasata in zona pitoreascd a Parcului Nistrean aproape de riul
Nistru. Probele de aer cercetate de mai multi ani la rind au aratat componenta lui
favorabila pentru terencur in conditiile aerului de padure in tratamentul
pacientilor cu afectiuni cardiace, cu dereglari ale sistemului nervos, Sistemul
digestiv si endocrin, dereglati metabolice. Sanatoriul poseda: apa minerald
naturald de la sursa de la fintinile arteziene(1k, 1s, 1p, 1v si fintina arteziana 2015),
cabinete fizioterapie, ozonoterapie, hirudoterapie, apiterapie, apitoxinoterapie,
bioritmorezonansoapiterapie, bai carbogazoase uscate, argiloterapie, gimnastica
curativa, sectia de bai, sectia dusuri, masaj manual, masaj mecanic, kinetoterapie,
acupunctura, aeroionomuzicoterapie, fitoterapie, hidrocolonoterapie, hirudoterapie.
Reesind din cele enumerate anterior, in statiune se pot trata pacienti cu afectiunile
aparatului cardiovascular, sistemului endocrin si metabolic, maladiile aparatelor
locomotor, digestiv, urogenital, sistemului nervos central si periferic.

Confirmarea calitatii serviciilor

Organizarea tratamentului:

Pe parcursul ultimilor ani s-au implimentat noi metode de tratament, s-a
procurat utilaj de diagnostic performant, s-au efectuat reparatii curente si capitale
la sectiile s1 cabinetele de tratament, au fost angajati noi specialisti in domeniul
medicinei.

Din aparataj de diagnostic procurat recent mentiondm 2 electrocardiografe
japoneze ( inclusiv portativ) ,,Fucudu”, aparat pentru diagnostic ultrasonografic
,Hitaci Aloca Alfa 77, analizator biochimic, hematologic, imunoenzimatic,
analizator pentru aprecierea fibrinogenului si protrombinei ,,Trombostat”.

Metodele recent implimentate:

Hidrocolonoterapia (curatirea monitorizata a intestinului), baile perlante cu:
iodobrom, hidrogen sulfurat, terebentind, siliciu, salvie, conifer, eucalipt, dus
Sarco, dus ascendent, bdile carbogazoase uscate, care au ridicat la alt nivel
tratamentul afectiunilor cardiovasculare si endocrine, ampeloterapia (tratament cu
suc de poama), psihoterapia, fitoterapia, hirudoterapia, apiterapia, ozonoterapia
sistemica si locala, coctailul cu oxigen, masajul mecanic, presolimfodrenajul,
cosmetologie.

Din metodele electroterapiei mentionam somnul electrogen, laseroterapia,
ultratonoterapie, ultrasonoterapie, magnitoterapie generala si localda, amplipuls si
diadinamoterapia, aromoterapia, magnitoforeza cu ulei de salvie, inhalatiile
ultrasonore cu diverse remedii medicamentoase, fototegapiaq(cu aparatul Bioptron).
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Metodica argiloterapiei s-a complectat cu extracte de sare, salvie, conifer,
bisofitului, transformindu-se in fitoargiloterapie. Se utilizeaza metoda combinata a
folosirii bisofitului cu argila - fitoargiloterapie.

Referindu-ne la reparatia capitala si curentda, mentionam deschiderea la etajul V
al sectiei de electroterapie si sectiei de ozonoterapie, care va permite sa se
efectuieze metodele de ozonoterapie locald (bai gazoase), introducerea subcutana a
ozonului, ozonoterapia sistemica (intravenoasa), reparatia capitala a sectiei de bai —
cu procurarea a unei noi instalaii pentru dus subacval si cada galvanica
cvadricelulara, dus Sarco, dus circular, dus ascendent, reparatia laboratorului,
cabinetului de acupunctura, cabinetului de bai carbogazoase uscate, salilor de
gimnastica si salilor de forta, in toate cabinetele s-au instalat climatizoare. S-a
renovat cabinetul de electro si fototerapie, sectie de termoterapie.

Capacitatea institutiei 236 locuri.

Numarul angajatilor 90 persoane.

Profesionalizmul personalului medical:
Medicii: Medic sef — categoria superioara -1
Medic cardiolog categorial —1
Medic internist categoria superioara — 1
Medic de urgenta categoria superioara - 1
Medic acupunctura categoria superioara — 1
Medic psihoterapeut — categoria superioara - 1
Medic stomatolog categoria superioara confirmata
in luna decembeie 2020 — 1
Medic USG categoria superioara — 2
e Medic fizioterapeut - categoria superioara - 1
e Medic ozonoterapeut - categoria superioara expirata - 1

Asistente medicale:
e C(Categoria superioara — 6 ( dintre care 1 este atribuitd im luna
decembrie 2020)
Categoria | — 2
Fara categorie - 4 (dintre care 1 tinar specialist)
Instructor gimnastica curativa studii superioare - 1
Masori studii superioare — 3
Masori studii medii - 5

Baza tehnico-materiala.
Laborator: analizator biochimic aparatul ,,Stat-Fax”, ,,Trombostat”, analizator
imunoenzimatic, analizator hematologic - 1.

Sectia bai: cazi pentru bai generale-9, cazi pentru bai turbulente pentru picioare
— 1, instalatie pentru bai cu ozon — 1, instalatie pentru dus subacval — 2, instalatie
pentru dus-Sarco - 1, dus circular - 1, dus ascendent-1, bai galvanice cu 4 camere
(cvadricelulare) - 1.



Cabinet pentru hidrocolonoterapie — instalatie pentru hidrocolonoterapie - 1,
1 pat medical.

Cabinetul termoterapie — 6 paturi medicale, masa pentru aplicarea la membrele
suprioare — 6 locuri si paturi speciale pentru aplicarea la membrele inferioare - 9
locuri. Total 21 locuri.

Cabinetul pentru bdi carbogazoase uscate - 4 paturi medicale, 4 instalatii
pentru eliberarea bailor carbogazoase uscate;

Sectie de fizioterapie — 13 paturi medicale
Cabinet penru inhalatii — 6 locuri
Cabinet de aromoterapie, aeroionomuzicoterapie — 17 locuri in fotolii si sofe.

Cabinetul de acupunctura — 5 paturi medicale.

Cabinetul de masaj mecanic — 6 locuri pentru vibromasaj la talpi.
Cabinet de masaj manual — 6 cabinete de masaj, toti masorii sint dotati cu
aparate pentru masaj vacuum.
Sectia  ozonoterapie(ozonoterapie generald si ozonoterapie locald) — 5
cabinete, 5 paturi medicale, 6 locuri pentru inhalatii cu ozon:
Sectie hirudoterapie - 5 paturi medicale — 7 locuri.

Salile de gimnasticd curativa i sala de forta :
Stimulator multifunctional - 1

Stimulator pentru halterofil - 3

Scaun pentru muschi -1

Stimulator Fold n step BC 2400 -2
Stimulator Live Gear motorizat - 1
Stimulator Magnetic BIKE BC 53 -10-1
Stimulator Magnetic BIKEBC 15-20-1
Masa de tenis — 2

9. Minge de fotbal — 5

10.Minge de volei — 5

11.Compet — sah — 8

12.Complet — dame — 4

13.Minge p/u masaj — 2

14.Expandere in asortiment — 8

15.Disc ,,Gratie” — 3

16.Coarda — 4

17.Minge p/u fitnes — 4

18.Rolic-pres — 2

19.Cintar medical — 1

20.Banca sportiva — 2
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Aparat pentru diagnostic ultrasonor ,,Hitaci Aloca Alfa 7.

Aparat electromiografie - in septembrie 2016 prin procurarea
electromiografului Nicolet VikingQuest Desktop a fost implimentatd o noua
metodicd de diagnostic — un test folosit pentru diagnosticul afectiunilor

neuromusculare. Se recomandd p/u depistarea activititii electrice anormale la
nivelul muschilor survenite in afectiuni precum distrofia musculara, inflamatii
musculare, leziunile sistemului nervos periferic (neuropatii, plexopatii,
radiculopatii), scleroza laterala amiotrofica miastenia gravis s.a.

Indicatiile pentru tratament:

|. Afectiunile aparatului cardiovascular.
1. Cardiopatie reumatismald cu vicii mitrale, aortale, fazele de remisie, cu
insuficienta circulatorie nu mai mare de Il NYHA.
2. Vicii congenitale ale cordului cu insuficientd circulatorie nu mai mare de 11
NYHA.
3. Miocardite, endocardite in stadiile de remisie cu insuficientd circulatorie nu
mai mare de Il NYHA.
4. Cardiopatie ischemica cu insuficienta circulatorie nu mai mare de II NYHA.
Infarct miocardic dupa 6 luni de la debut.
Hipertensiune arteriala stadiu I — II, evolutii fara crize.
Pacienti dupa revascularizare miocardica dupa 6 luni.
Boli cerebrovasculare. Consecintele AVC dupa 1 an fara dereglari esentiale
de statica, cu capacitatea pastrata de autodeservire.
8. Ateroscleroza obliteranta vaselor membrelor inferioare stadiu I 1I.
9. Boala varicoasa a membrelor inferioare, faza de remisie, dupa flebectomii.
10.Boala posttromboflebitica
11. Distonie neurocirculatorie.
Il. Afectiuni endocrine. Diabetul zaharat. Obezitate. Hipertircoze. Insuficiente
hormonale.
II1. Afectiunile tractului digestiv:
- Qastrita cronica in faza de remisie;
- Ulcerul gastric, duodenal in faza de remisie, farda hemoragii, penetratii,
stenoze;
- Boala stomacului operat in faza de remisie;
- Colite, enterite, gastroenterite cronice in faza de remisie;
- Hepatite cronice in faza de remisie;

N oo

- Colecistite cronice, hepatocolecistopancreatite cronice (stadiile de remisie,
fara icter), starile dupa colecistectomii (peste 3 - 4 luni dupd operatie),
dischineziile vezicii biliare, cailor hepatice (faza de remisie), pancreatitele
cronice (faza de remisie, fara sindrom doloric);



IV. Afectiunile sistemului respirator: Brongite, pneumonii cronice (fara
insuficientd respiratorie), emfizema plaminilor, pneumoscleroze, boala
brongectatica (faza de remisie, fara insuficienta respiratorie).

V. Afectiunile tractului urinar. Pielonefrite, nefrite, cistite cronice in stadiile de
remisie, prostatite cronice, nefrolitiaze fara colica renala.

VI.Afectiuni al sistemului nervos central si periferic.

- Radiculite, poliradiculite, radiculopatii cronice, neurite, polineurite,
meningoencefalite, arahnoidite cronice, migrene, insuficiente functionale ale
sistemului nervos, encefalopatii stadiile de remisie;

- Boala Reino fara schimbari trofice.

VIIl. Afectiunile sistemului musculo-scheletic (aparatului locomotor):
Poliartrite nespecifice posttraumatice, reumatice, osteohondroze st. I-11, artroze,
artrite in faza de remisie, bursite, tendovaginite, miozite, mialgii.

VIII. Afectiunile dermatologice: Neurodermite, dermatite, psoriaz, vitiligo in
stadiile de remisie.

VIl. Maladiile ginecologice: Anexite, parametrie, endometrite, disfunctiile
ovariene, sterilitate primara, secundara, sindroame climacterice.

Metodele de tratament folosite in statiune:

- Regim sanatorial — de la 7.00 — 14.30 eliberarea procedurilor; 15.00 — 17.00 —
timp de relaxare; 17.00 — 23.00 — activitati cultural-distractive, intrceri
sportive. Duminica 6.30 — 14.00 excursii la manastirile din tara — 4 rute —
Saharna, Orheiul Vechi si Kurchi, Suruceni si Condrita, Cadpriana - Hincu,
vindria Cricova si Milestii Mici.

- Climoterapia — statiunea este plasatd in zona pitoreasca a Parcului Nistrean
aproape de riul Nistru. Probele de aer cercetate de mai multi ani la rind au
aratat componenta lui favorabild pentru tratamentul pacientilor cu afectiuni
cardiace, cu dereglari ale sistemului nervos.

- Terencur in conditiile aerului de padure - in statiune sunt amenajate trei rute
cu lungumea de 600m, 800m, 1,5km.

- Dietoterapia (inclusiv meniu de comanda). Se folosesc dietele:

- N 7 —pentru maladiile aparatului urinar,

- N 8 — pentru pacientii cu dereglari de metabolism si obezitate,

- N 10 — pentru pacienti cu afectiunile aparatului cardiovascular,

- N 9 —pentru pacienti cu diabet zaharat,

- N 5—pentru pacienti cu afectiunile aparatului digestiv,

- N15 —dieta generala,

- Dieta - alimentatie sanatoasa.

Se utilizeazd meniul de comandd. Masa este serviti de chelneri de patru
ori pe zi.

- _Gimnastica curativa se efectuiaza in grupe speciale sub controlul medicului.
Sunt create 3 grupe: grupa generala, 2 grupe functionale, ocupatie
individuald cu pacienti, inclusiv cu BCVC - consecintele ictusului cerebral,
alte patologii.




Tratament cu apa minerald pentru uz intern de la sursd, (se anexeaza)
folosita in afectiunile aparatului digestiv, dereglari de nutritie si metabolism si
afectiunile aparatului urinar,
Ampeloterapia (tratament cu suc de poamad) se foloseste in afectiunile
cardiovasculare, dereglarile de metabolism — gutd, in anemii, ca un remediu
tonizant general etc.
Oxigenoterapia enterala
Fitoterapia — se folosesc 5 specii de fitoinfuzi — digestiva, diuretica,
calmanta, pentru normalizarea glicemiei, antihipertensiva.
Bai curative perlante: pe baza de apa mineralda de la sursa cu adaugarea
diferitor remedii curative: cu ulei de terebentina, cu extract de conifer, cu
salvie, cu iodobrom, cu hidrogen sulfurat, cu silicat de natriu, cu sare de mare,
cu eucalipt, bai cu ozon. Extractul de terebentina se foloseste dupa metodica
lui Zalmanov, utilizindu-se emulsia alba si galbend. Folosirea lor reguleaza
tensiunea arteriald, scade rezistenta vasculara periferica, reguleaza
metabolismul lipidic, normalizeaza sistemul nervos vegetativ si central,
imbunatatesc functia articulatiilor.
- Bdaile cu iodobrom perlante regleaza centrii nervosi vegetativi, calmeaza,
imbunatatesc microcirculatia, reguleaza tensiunea arteriald, au efect benefic in
afectiunile glandie tiroide cu hipertireoza,

- Baile cu hidrogen sulfurat perlante au efect metabolic, regulator, scad
rezistenta perifericd vasculara, reguleaza tensiunea arteriala, se folosesc in
afectiunile glandei tiroide cu hipofunctia ei, in afectiunile degenerative al
coloanei vertebrale si articulatiilor.

Baile cu silicat de natriu perlante au efect antihipertensiv, imbunatatesc

circulatia coronara, au efect lipolitic, imbunatatesc procesele microcirculatiei, au
efect de limfodrenaj, imbunatatesc regenerarea defectului ulceros. Se indica in
hipertensiune arteriald, cardiopatie ischemicd, incluzind cardioscleroza
postinfarctica, dupa revascularizarea miocardului, in insuficienta arteriala si
venoasa cronica a vaselor membrelor inferioare, in limfedema.

hidropatie: dus subacval, dus circular, dus ascendent, dus Sarco

bai carbogazoase uscate se folosesc 1in tratamentul afectiunilor
cardiovasculare: cardiopatie ischemica inclisiv infarctul de miocard,
hipertensiunea arteriald, insuficientile arteriale si venoase cronice, dereglarile
endocrine: dibetul zaharat, obezitatea, afectiunile degenerative si inflamatorii
a coloanei vertebrale si articulatiilor, afectiunile inflamatorii ginecologice si
urologice, in reabilitarea sportivilor etc.

Ozonoterapie - indicatiile de electie sunt: diabetul zaharat, bolile
cardiovasculare, hepatitele virale, insuficientile arteriale si venoase a
membrelor etc.

Acupunctura -este o metoda de tratament foarte veche, la baza careia sta
actiunea asupra punctelor biologice active. Datorita actiunii directe asupra
principalelor sisteme conducive a organismului, acupuntura este recunoscuta
ca o metoda eficientd in tratarea unei game largi de maladii §i poate atinge
rate Tnalte de vindecare i Imbunatatire a calitdtii  vietii.




Efecte: analgezic, imbunatateste microcirculatia in organe si sisteme,
stimuleaza imunitatea, are actiuni sedative si antidepresante, folosite in
Hirudoterapia — tratament cu lipitori — afectiunile cardiovasculare, aparatului
locomotor, endocrin, afectiunile ginecologice, urologice etc.
Apitoxinoterapia — folosirea apitoxinei in tratamentul afectiunilor aparatului
osteoarticular, sistemului nervos, aparatului respirator. Totodata tinem sa
medtionam, ca au fost amenajate 18 locuri pentru efectuarea procedurii de
bioritmorezonansoapiterapie. O metoda care se foloseste in tratamentul
maladiilor sistemului nervos central, tulburari mentale si de comportament
s.a. afectiuni. Metoda de tratament bazatda pe actiunea multipla a familiei de
albini asupra organismului uman cum ar fi inhalarea aerului de stup imbogatit
cu produse apicole, ionizarea aerului, microvibratia, actiune de biorezonanta
cu unde magnetice de frecventa joasa si actiunea senzorial emotionala.
Apitoxinoterapia - presupune metoda de intepaturi directe cu albini in zone
speciale(puncte tinta sau puncte de acupuncturd) in functie de maladie.

Toate metodele de tratament descrise Intrd in costul biletului de tratament in lipsa
contraindicatiilor cu excepsia stomatologiei, cosmetologie.
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Parafinoozocheritoterapie - actiune:  antiinflamatoare,  analgezica,
desensibilizanta, antispastica, de regenerare. Procedura poate fi combinata cu
Bisholin-gel. Indicatii: maladii ale aparatului osteorticular, ale sistemului
nervos central si periferic si altele.

Argiloterapie, fitoargiloterapie- se utilizeaza argila albastra de la sursa, care
se dizolva cu infuzii din plante medicina-le: salvie, pin sau Bishofit sau
Pelovit. Compozitia chimica favorabila a argilei are actiune antiinflamatorie,
absorbantd, desensibilizanta, de detoxifiere, de rezorbtie. Indicatii: maladii ale
aparatului osteoarticular, ale sistemului nervos central si periferic etc.

Masaj manual actiune mecanica asupra organismului dupa metodici speciale
(framintare, vibrafii etc). Acest fel de masaj micsoreazd doloritatea,
imbunatateste circulatia sangvina,creste tonusul muscular, amelioreaza
metabolismul. Cabinetele de masaj sint Inzestrate cu aparate pentru vacuum
masaj si se utilizeaza metoda combinata la indicatii.

Masaj mecanic - masajul mecanic se efectueaza cu ajutorul aparatelor.
Combinatia diferitor tipuri de vibratii, raze infrarosii §1 cimpuri
electromagnetice inldtura sindromul algic si anxietatea etc.

Terapie manuald, kinetoterapie

Aeroionomuzicoterapie -se utilizeaza “Lustra Cijevskii”. Indicatii: maladii ale
sistemului cardio-vascular, ale sistemului nervos, a aparatului respirator,
alergii. Procedura este combinata cu audiere de muzica relaxantd si de sunete
ale naturii.

Aromoterapia — presupune utilizarea uleiurilor eterice_prin inhalarea lor prin
dispersie se utilizeaza in grup.

- Electroterapia si magnitoterapia

. Electroforeza cu utilizarea diverselor remedii medicamentoase
. Somn electrogen

Curenti diadinamici



4. Curenti sinusoidali modulati

5. Curenti D’ Arsonval

6. Ultratonterapie

7. Magnitoterapie (in combinatie cu ulei eteric de satvie)
8. Ultrasunete

9. Inductoterapie

9. Fototerapia

10. Inhalatii cu diferite remedii

11. Laseroterapie

Electro- si magnitoterapia imbunatateste microcirculatia, stimuleaza procesele de
regenerare, are actiune analgezica, antiinflamatorie.

|nhalatii cu diferite remedii curative

Hidrocolonoterapie - procedura reprezinta o curatare profunda si eficientd a
intregului colon cu un puternic efect curativ. Indicatii: constipatii, alergii,
obezitate, dermatite, pentru curdtirea organismului de toxine, etc. Irigarea
intestinului se efectueaza cu apa minerald, procedura se finiseaza cu
introducerea infuziei din plante medicinale (musetel, salvie, etc). In costul
biletului de tratament intra o procedura.

Stomatologie — contra plata.

Cosmetologie — contra plata.

Factorii naturali folositi n schema de tratament:

apa minerala de la sursa

argila curativa

parafinoozocherita prin achizitionare

extracte de terebentind, iobrom, hidrogen sulfurat, sare de mare, concentrat de
conifer, concentrat de salvie, eucalipt, silicat de natriu, bisofit, bisolin gel,
lipitori

albini.

Organizarea alimentatiei
4 ori pe zi conform dietelor indicate de medicul curant cu respectarea normei
fiziologice. Deservirea la masa de chelneri dupa sistemul meniului-comanda.

Conditii pentru trai

e (dai a cite doud persoane in saloane amenajate dotate toate cu TV:

Blocul nr.I - nr.1 - 20;

Blocul principal: etajul 11 nr.199 — 231
etajul 111 nr.300 — 332
etajul 1V nr.400 — 432

e dotarea saloanelor cu bloc sanitaro-igienic;



e alimentarea blocului sanitaro-igienic cu apa rece si calda continua;

e Dblocul locativ dispune de acoperire Wi-Fi;

e pacientii pot utiliza internetul gratis, la 2 computere conectate la internet,
care sunt instalate in incinta bibliotecii.

Deservirea culturala

Organizarea de activitati cultural distractive:

e Dansuri — 7 ori/saptamina,

e Concerte cu artisti — 3 concerte la tur (fiecare saptamina minimum 1
concert);

e Spectacol folcloric ”Va poftim la sezdtoare” sustinut de ansamblul
statiunii "Margaritarele Bucuriei” — 1 la 2 — 3 saptamini;

e Spectacole interactive cu participarea nemijlocitd a pacientilor:
”Jumatatea ta”, "Hai sa facem cunostinta”, ”’O seara cu romante”,
”Cenacluri literar-muzicale”- saptaminal;

e Se organizeazi serate la sarbatorile ”Ziua copiilor”, ”In jurul bradului” si
sarbatorile calendaristice 8 Martie”, ”Ziua Independentii”, ”Ziua Limbii
Romane”, ”Ziua Omului in Etate”;

e Derularea filmelor — 2 ori/saptamina;

e Peclerinaje la manastirile ”Capriana”, ”"Hincu”, ”Suruceni”, ”Condrita”,
”Curchi” — fiecare duminica;

e Excursii la complexul turistic ”Orheiul Vechi”, beciul ”Cricova”, ’Satul
Moldovenesc”- Hirtopul Mic — 3 excursii/tur — fiecare duminica in
perioada calda a anului;

e Excursii cu vaporul pe r.Nistru in perioada calda a anului;

e Statiunea dispune de blibioteca cu varietate mare de carti artistice, presa
zilnica;

e Intreceri sportive la tenis de masi, sah, dame, tenis, volei, fotbal.
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